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Ï ðî á ëå ì : 

Âúçì î æíè ï ðè÷ èíè: Êàê äà îòñòðàíèì : 

Ê àôå òî èì à íå ïðèÿòå í  â êóñ;  Êàô åòî  ì îæ å äà å ñòàðî  èëè  ñ 
âèñîê à êèñå ëèííîñ ò;  

Îï èòà éòå ñ äðóãî  êà ôå . Âèíàãè  
èçï îëçâà éòå  ïðÿñ íî  ñ ìëÿ íî  ê àô å è  ãî  
ñúõðàíÿâ àéòå â õëàäèëíèê.; 

Âî äàòà êî ÿòî  ï îëçâà ò ì îãå  äà 
å ñ ëî øî  ê à÷ åñòâ î èëè  
ñúäúðæà õëîðèäè ; 

Èçï îëçâà éòå  ô èëòðèðàíà èëè  áó òèëèðàíà 
âî äà  ( íå âî äà îò ÷å øì àòà ); 

È ì à ì àëúê êà éì àê  èëè  íÿ ìà  
ê àéì àê.;   
 
Ê àôå òî èçòè÷ à ïðå êàëå íî 
á úðçî; 

Êàô åòî  ì îæ å äà å ñòàðî  Âèíàãè  èçï îëçâà éòå  ï ðÿñíî  ñì ëÿíî  ê àô å è  
ãî  ñ úõðàíÿâ àéòå â õëàäèëíèê .; 

Êàô åòî  å  ì ííî ãî å äðî  ñì ëÿíî ; 
 

Îï èòà éòå ïî -ô èíî  ñì ëÿíî  ê àô å; 

Ñëî æèëè ñòå  ì àëêî  êàô å  â úâ 
ôèëòú ðà ; 

Óâ åë è÷ åòå  ê îëè÷å ñòâî òî êà ôå ; 
Èçï îëçâà éòå  ì å ðèòå ëíà òà ëúæ è÷ êà  (1  
ëú æè÷êà  çà å äíà  ÷ àøà  ê àô å) ; 

Íå  ñòå  ï î ñòàâèëè  äî áð å  
ôèëòú ðà ; 

Ïî ñòàâå òå ãî ïðàâ èëíî  !; 

Ò å÷ å âî äà âì åñ òî  êàô å;  Íå  ñòå  ï î ñòàâèëè  ï ðàâèëíî 
êàï ñóëàòà  êà ôå ; 

Öå íòðèðàéòå êàï ñóëà òà  â úâ ôèëòúðà; 

Íå  èçïî ëçâàòå  ï ðàâèëíèÿ 
ôèëòú ð çà äî çè  ê àô å; 

Èçï îëçâà òå âå ðí èÿ ô èëòúð ; 

Ê àôå òî èçòè÷ à îò ñòðà íèòå  íà 
ï î ñòàâê àòà çà ôèëòú ðà .; 

Ñëî æèëè ñòå  ê àô å , ï î âå ÷å  î ò 
íå îá õî äèìî òî;  

Íàì à ëå òå êî ëè÷ å ñòâî òî  êàô å ; 
Èçï îëçâà éòå  ì å ðèòå ëíà òà ëúæ è÷ êà  (1  
ëú æè÷êà  çà å äíà  ÷ àøà  ê àô å) ; 

Ïðåê àëåí î  ì íîãî ñòå  
ïðåñ îâ àëè êà ôå òî âúâ  
ôèëòú ðà ; 

Ïðàâå òå ãî ëåê î; 

Êàï ñóëàòà êà ôå  íå  å  
ïî ñòàâå íà ïðàâ èëíî ; 

Öå íòðèðàéòå êàï ñóëà òà  â úâ ôèëòúðà; 

Íå  ñòå  ï î ñòàâèëè  äî áð å  
äú ðæà ÷à  íà ô èëòúðà  

Ðà çâ èéòå  ãî  è  ãî  çà òåãíåòå  î òíî âî  
âíèì à òå ëíî 

Èì à îñ òàòúö è î ò êà ôå  ï î 
ãëàâ àòà íà ì à øèíà òà; 

Ïî ÷èñòåòå ; 

Ôèëòúðà èëè äúðæà÷ à íà  
ôèëòú ðà  ñà  çà äðúñ òå íè  ñ 
îñòàòú öè  êàô å;  

Ïî ÷èñòåòå  ãè  è ãè ï îñòà âå òå ïðàâ èëíî ; 

Ò å÷ å âî äà îò íà êðàéíèê à çà 
ï ÿíà;  

Âê ëþ ÷å í å  á óòîíà çà ïà ðà ; Èçêëþ÷ åòå ; 
  

È ì à óòàéêà  î ò ê àôå  â ÷ àø àòà. Èçï îëçâà òå  ïðå êàëå íî  ô èíî 
ñìëÿ íî  ê àô å;  

Îï èòà éòå ñ äðóãî  êà ôå - ïî -å äðî  ñ ìëÿ íî ; 
 

Âúâ  ô èëòú ðà  èëè  äúðæà÷ à íà 
ôèëòú ðà  èì à îñ òà òúöè  êà ôå ; 

Ïî ÷èñòåòå  

Ôèëòúðà å  çà ïî äì ÿíà Ïî äìå íå òå  
   

  
  

  
×à øèòå íå ñå  íàï úëâà ò å äíà êâî . Ìëÿíîòî  ê àô å íå  å 

ïî äðà âíåí î  âú â ôèëòúðà  
 
Ïðèòèñíå òå ãî  âíèì à òå ëíî. 

  
  

 Åñ ïð å ñîò î  è ç ò è ÷à ì íî ã î á àâí î  

è ëè  í å èç ò è ÷ à.. 

È çï î ëç â àò å ï ðå êà ëå í î ô è í î  

ñì ë ÿí î êà ô å  

Î ïè ò àé ò å  ñ  ä ð óãî  êàô å- ï î-å ä ð î 

ñì ë ÿí î;  

 

  

  

  

  

Ê àô åò î  í å  å  äî ñò àò ú ÷ í î 

ãî ð åù î.;  

 

Ì à ø è íà ò à íå  å  â ãî ò îâ íî ñò , íå  å  

ñâå ò í àë à êî íò ð îë í àò à ë àì ï à; 

Ïð î âå ðå ò å ä àë è  ë àì ï àò à í å å è ç ãî ð ÿë à; 

È ç ÷àê àé ò å ä îñò à ò ú ÷í î âð å ì å ç à äà  

ç àã ð åå  ì àø è íà ò à  

Ñ ò óä åí è  ÷àø è  Çà ò îï ë åò å  ï ðå ä âà ðè ò å ë íî  

  

Íå  ì î æ å òå  äà  ïð àâ èò å  ï ÿ íà  î ò  

ì ëÿ êî ò î. 

Íà êð àé í èê à å ç àä ð ú ñò å í;  Ïî ÷è ñò å ò å; 

È çï î ëç â àò å ã ðå ø å í  ñú ä  È ç ïî ëç â àé ò å âè ñî êè , òå ñí è  ñ ú ä îâ å, 

ì åò à ëí è  ç à  ï ðå ä ï î÷ è òà íå  

Ì ë ÿê îò î  å  ò î ïë î  È ç ñò óä åò å  ï ð åä âà ð èò å ë íî  
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